®

CONFINACTIU
AIGUAVIVA!

Des de |I'ambit d'eduacio
fisica us volem oferir
recursos per tal de que
passeu el confinament de |a
forma més activa possible, ja
sigui sols i soles, amb la
familia o amb amics
virtualment!

RECORDEU:
aens sana in corpore sano

#CONFINACTIU AIGUAVIVA!

TREBALL
CARDIOVASCULAR

QUE
PODRIEU
FER?

|IOGA, PILATES,
POSTURAL

ESTIRAMENTS,
RELAXACIO,

FULL BODY, GAC,

CIRCUITS DE TREN
SUPERIOR IINFERIOR,
BODY PUMP, TABATA

INS > MOLLET DEL VALLES

AIGUAVIVA



COMPARTIU
ACTIVITATS
FISIQUES DE
FORMA LIVE!

RESPECTAR
HORES DE SON |
GAUDIR DE LA
FAMILIA.

#CONFINACTIU AIGUAVIVA) .

BEURE MOLTA

AIGUA, TANT SI

FEU EXERCICI
COM SINO!

INS > MOLLET DEL VALLES

AIGUAVIVA



LECTURES |
FILMS

RECURSOS

POTS COMPARTIR LA TEVA
ACTIVITATFISICAA
#CONFINACTIUAIGUAVIVA

#CONFINACTIU AIGUAVIVA!E

AIGUAVIVA




#CONFINACTIU AIGUAVIVA!

Des del departament d'educacio fisica, us fem propostes que
son orientatives. Sabem que a nivell digital sou molt
competents i podreu trobar infinitat de recursos.

Un consell?

COMPARTIU-LOS AMB ELS COMPANYS | COMPANYES!

ANIMS! ENS VEIEM AVIAT!




